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最新線上版本。您也可以找到最新內容，以及可擴展圖像、簡易導覽和搜尋功能。

機型:

/
https://www.seagate.com/tw/zh/manuals/back-up-now-reformat/


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Contents

1 立即備份 !(Windows)

想要更快的方式？只要複製並貼上即可

設置備份計劃

2 立即備份！ (Mac)

格式化 macOS 硬碟機
開始備份

設定 Time Machine 計劃
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .想要更快的方式？只要複製並貼上即可

3

4
6

8

8
9

10
12



 

立即備份!(Windows)

將 Seagate 儲存裝置連接至電腦，就能準備好備份重要檔案和資料夾。備份的最快方式是選擇電腦上的項目，並拖放
這些項目，以複製到硬碟機。若您想要確認持續備份資料，可以輕鬆建立自動備份計劃。

簡單又快速——拖放

開啟檔案總管視窗並按一下硬碟機

Windows 7—使用 Windows 檔案總管拖放項目。

開啟另一個檔案總管視窗，並選擇電腦上要備份的資料夾或檔案
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將項目拖曳到硬碟機

想要更快的方式？只要複製並貼上即可

開啟檔案總管視窗，並選擇電腦上要備份的資料夾或檔案
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Windows 7—使用 Windows 檔案總管選取項目。

在「主資料夾」功能表上按一下複製

複製到剪貼薄的其他方式

按住 Ctrl 鍵，並按下 C。
在檔案上按一下滑鼠右鍵，並從內容功能表中選取複製。

按一下硬碟機。
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完全放心——自動備
份

在「主資料夾」功能表上按一下貼上

在剪貼薄貼上複製的檔案的其他方式

按住 Ctrl 鍵，並按下 V。
在檔案上按一下滑鼠右鍵，並從內容功能表中選取貼上。

設置備份計劃
Windows 有備份解決方案。如需詳細資訊，請選擇您的 Windows 版本：

Windows 7
Windows 8、Windows 8.1
Windows 10

6立即備份！ 8/9/19

https://support.microsoft.com/en-us/help/17127/windows-back-up-restore#1TC=windows-7
https://support.microsoft.com/en-us/help/17128/windows-8-file-history
https://support.microsoft.com/en-us/help/4027408/windows-10-backup-and-restore
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立即備份！(Mac)

格式化  macOS 硬碟機
您購買的外接式儲存設備為 NTFS 格式，亦即適用 Windows PC 的原生檔案格式。您的 Mac 可以讀取 NTFS 格式，
但無法寫入硬碟機或從硬碟機刪除檔案。您可以格式化儲存裝置，讓 Mac 有完整的讀取和寫入存取權限。

1. 開啟 Finder 並移至應用程式 > 公用程式 > 磁碟公用程式。
2. 在左側的側邊列中，選擇您的儲存裝置。

格式化會清除儲存裝置上的所有資料。Seagate 和其子公司 LaCie 對於由於格式化、分割區或使用
Seagate 儲存裝置而遺失的任何資料均不承擔責任。 

macOS 10.13 和更高版本——務必選擇儲存裝置，而非僅選擇磁碟區。若您沒有
看見列於側邊列的兩個項目，請變更磁碟公用程式中的檢視畫面，以顯示硬碟機和
磁碟區。檢視按鈕位於磁碟公用程式視窗的左上方。變更檢視畫面以顯示所有裝
置。MacOS 10.13 以上版本才有這項功能，10.11 或 10.12 並不適用。

 
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3. 選擇清除。將開啟一個對話方塊。

4. 輸入該磁碟機的名稱。此名稱將為磁碟機安裝時顯示的名稱。
5. 對於格式，請選擇 OS X Extended (Journaled)。
6. 對於方案，請選擇 GUID 分割區對應。
7. 按一下清除。
8. 磁碟公用程式會格式化磁碟機。完成後，按一下完成。

開始備份
將 Seagate 儲存裝置連接至電腦，就能準備好備份重要檔案和資料夾。備份的最快方式是選擇電腦上的項目，並拖放
這些項目，以複製到硬碟機。若您想要確認持續備份資料，可以輕鬆建立自動備份計劃。

簡單又快速——拖放

開啟  Finder 視窗並按一下硬碟機

9立即備份！ 8/9/19



開啟另一個 Finder 視窗，並選擇電腦上要備份的資料夾或檔案

將項目拖曳到硬碟機

想要更快的方式？只要複製並貼上即可

開啟  Finder 視窗，並選擇電腦上要備份的資料夾或檔案
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從「編輯」功能表選擇複製

複製到剪貼薄的另一個方式

按住 Command 鍵 (⌘)，並按下 C。

按一下硬碟機。

從「編輯」功能表選擇貼上項目
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完全放心——自動備
份

在剪貼薄貼上複製的檔案的另一個方式

按住 Command 鍵 (⌘)，並按下 V。

設定  Time Machine 計劃
Time Machine 是 Mac 內建的自動備份功能。如需詳細資訊，請參閱這篇 Apple 支援文章。
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https://support.apple.com/en-us/HT201250#storagedevice
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